
ELS CURSOS NATURALISTES

DE LA INSTITUCIÓ

Per formalitzar la inscripció als cursos, cal emplenar el formulari següent com a màxim tres dies

abans de l’inici del curs: https://ja.cat/CursosICHN_2026

En cas d’anul·lació de la inscripció, només es retornarà el 80 % de l’import de la matrícula, i

sempre que se sol·liciti com a mínim tres dies abans de l’inici del curs.

Cada curs disposa de 20 places, que s’assignaran per ordre d’inscripció. Hi haurà una llista

d’espera per cobrir baixes eventuals.

Els cursos que no comptin amb un nombre mínim d’assistents podran ser anul·lats amb avís

previ a les persones inscrites, a les quals se’ls retornarà l’import íntegre de la matrícula.

Les persones sòcies de les entitats adherides a la ICHN, les de la SCB i les de la FEEC tindran

el mateix preu d’inscripció que les de la ICHN. Els estudiants menors de 30 anys i les persones

a l’atur gaudiran d’un descompte especial.

El preu de la matrícula inclou l’assistència a les sessions teòriques i pràctiques, la documentació

i l’assegurança per accidents o danys a tercers. El transport, els àpats i l’allotjament no hi són

inclosos.

En funció de les condicions meteorològiques i tenint en compte que, majoritàriament, es tracta

d’activitats de camp, cal portar l’equipament necessari (roba d’abric, impermeable, llanterna,

calçat adequat, barret, protecció solar, repel·lent d’insectes, aigua, etc.). Els desplaçaments

durant els cursos es faran a peu o amb els vehicles dels assistents.

Acabat el curs, s’enviarà un certificat d’assistència i aprofitament a les persones que el sol·licitin.

 PROGRAMA 2026

INFORMACIÓ I INSCRIPCIÓ

Vols ajudar-nos a continuar vetllant per l’estudi i la protecció de la natura? Associa’t a la ICHN! https://ja.cat/ICHN

C/ Carme, 47 · 08001 BCN 935 529 106 ichn@iec.cat ichn.iec.cat ichn_oficial @ichn.iec.cat

Organitzat per: Amb la col·laboració de:

https://ja.cat/CursosICHN_2026
https://ja.cat/ICHN
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DISSABTE

14 h. Trobada i presentació de la logística del
cap de setmana. Curs/col·loqui (2 h) sobre la
situació de l’os bru als Pirineus, metodologia de
seguiment i tècniques de mostreig, càmeres
trampa, seguretat en territori d’os i lectura de
paisatge.
Tarda-vespre. Sortida de camp per intentar
observar l’os i altra fauna pirinenca. 
Hora prevista de retorn: entre les 21 i les 22 h.
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Programa

 

 

DIUMENGE

6 h. Sortida per intentar observar l’os i altres
espècies de la zona.  
Finalització al migdia.

 

PREU
56 € (socis de la ICHN o d’entitats amb les quals té acords
de col·laboració: 28 €; estudiants i persones a l’atur: 42 €)

Organitzat per: Amb la col·laboració de:

Dissabte i diumenge
18 i 19 d’abril

PROFESSORAT
Marià Serrat, Pirynaicus

CAL QUE PORTEU
Roba d’abrigar (guants, gorro, pantalons gruixuts i
jaquetes d’abric), material d’observació (prismàtics o
telescopi), material fotogràfic (recomanats objectius
≥ 600 mm o càmeres bridge ultrazoom), menjar i
beguda (preferiblement també calenta).  

A LA RECERCA DE L’OS BRU AL PIRINEU:
APROXIMACIÓ CIENTÍFICA AL SEU ESTUDI 

Aparcament Hotel Peña 
N-230, km 169, 
25537 Eth Pònt d’Arròs

Places limitades. Per inscriure-us-hi cal que empleneu el següent formulari: https://ja.cat/CursosICHN_2026
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https://maps.app.goo.gl/JZuk55UCxVux9hQT6
https://tuit.cat/1H4sf
https://ja.cat/CursosICHN_2026
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DISSABTE

9 a 9.30 h. Arribada i presentació del curs.
9.30 a 11.30 h. Sessió teòrica. Imprescindibles
de la preproducció i la producció en el
documental de natura.
Pausa de 30 minuts per esmorzar.

12 a 14 h. Sessió pràctica. Equips i tècniques de
rodatge de natura (òptiques, slider, dron,
trampeig, subaquàtic, etc.).
14 a 15 h. Dinar.
15 a 19 h. Sessió de pràctica rotativa. Treball de
camp i rodatge en plató (terrari i aquari).
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Programa

 

 

DIUMENGE

9 a 11 h. Sessió teòrica. Introducció a la
postproducció amb DaVinci Resolve: ingesta,
muntatge, disseny de so, música, narració,
etalonatge i exportació.
 

Pausa de 30 minuts per esmorzar.

11.30 a 14 h. Sessió pràctica. Muntatge d’una
seqüència pròpia amb el material del curs i
visionat final.

 

Places limitades. Per inscriure-us-hi cal que empleneu el següent formulari: https://ja.cat/CursosICHN_2026
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PREU
56 € (socis de la ICHN o d’entitats amb les quals té acords
de col·laboració: 28 €; estudiants i persones a l’atur: 42 €)

Organitzat per: Amb la col·laboració de:

Dissabte i diumenge
30 i 31 de maig

PROFESSORAT
Oriol Cervera, productor i càmera de documentals
de natura

Ca l’Andreu Ecoturisme 
i Hide 9 Pins
Camí de Can Andreu, 1
08391 Tiana

CAL QUE PORTEU
Càmera que pugui gravar vídeo (o mòbil), trípode
(recomanat), ordinador portàtil amb DaVinci Resolve
instal·lat i dinar i beguda per ambdós dies.  

DEL CAMP A LA PANTALLA. FES EL TEU
PROPI DOCUMENTAL DE NATURA!

https://maps.app.goo.gl/JZuk55UCxVux9hQT6
https://tuit.cat/1H4sf
https://ja.cat/CursosICHN_2026

