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Resum

L’epigenctica €s una frontera de la ciéncia que estudia els canvis hereditaris en la
regulaci6 de I’activitat i expressid genética que no depeén de la seqiiéncia del genoma.
Tots els nostres teixits presenten els mateixos gens, pero degut al codi epigenetic, nomeés
uns pocs s’expressen en un determinat teixit i en un determinat moment, donant lloc al
fenotip. Els perfils epigenetics especifics condicionen 1’accessibilitat dels factors de
transcripcio a la cromatina i faciliten el seu reconeixement per part dels gens per ser
silenciats de manera temporal o permanent. Les marques epigenétiques de la cromatina
poden ser difoses per mitosi donant lloc a una heréncia estable d’aquests factors
reguladors. La modificacio epigenetica més ben estudiada és la metilacié del DNA en
aquells residus citosina que precedeixen al nucleotid guanina. Normalment, la metilacio
condueix al silenciament del gen, perd pot portar també a I’expressidé de gens veins.
L’expressio de gens esta també determinada per l’organitzacid de les histones i
principalment per la seva acetilacid, metilacio, etc... que pot alterar I’accessibilitat al
DNA per la transcripci6. La longevitat de I’organisme i I’envelliment estan influenciats
per molts factors complexes que interaccionen, entre els que cal destacar I’acumulaci6 de
mutacions en el genoma nuclear 1 mitocondrial, I’escurcament i disfunci6 dels telomers,
el dany oxidatiu al DNA i altres macromolecules cel-lulars i factors hormonals sistemics.
L’epigenéctica del cancer ha estat estudiada durant molts anys, perd ’epigenética de
I’envelliment és una nova disciplina que promet avencos importants tals com la definicio
del metiloma del DNA i un mapa de modificacié de les histones que han d’ajudar a definir
una cel-lula jove versus una de vella i caracteritzar els enzims modificadors de la

cromatina implicats en el procés. O, potser, alentir o fins i tot revertir ’envelliment.



